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Verksamhetsberattelse 2023 for Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet
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Styrelsens sammanséittning, méten och medlemmar

Styrelse under hela 2023: Ing-Mari Dohrn, ordférande; Mats Borjesson vice ordférande (f rom 26
oktober); Stefan Lundquist, kassor; ledamoter: Matti Leijon, Mikael Wibom, Lena Kallings och Lena
Lénnberg. Till och med 26 oktober ingick i styrelsen dven Eva Jansson (vice ordférande) som avgick i
samband med Generalférsamlingen. Pia Andersson och Guilia Ferrannini valdes da till nya
styrelseledamoter. Styrelsen har haft 5 protokollférda sammantraden dar Josefin Kl6fvermark har
varit adjungerad sekreterare.

Valberedning: Maria Hagstromer, Carl-Johan Sundberg och Maria Bjerstam.

YFA hade 101 betalande medlemmar. Medlemsavgift: 200 kr/ar.

Personal

Josefin Kl6fvermark har varit anstélld pa 30% som projektsamordnare och ansvarig for YFA:s kansli.
Foreningens ekonomi har skotts av Sylvia Hogberg, Previal AB och Magnus Granstedt har varit
foreningens revisor.

Verksamhet - Nationellt arbete

- YFA erholl 2023 statsbidrag fran Socialdepartementet for att, inom ramen for regeringens
satsning pa metoden Fysisk aktivitet pa recept (FaR), utveckla kunskapsstodet FYSS, den
digitala versionen eFYSS, samt samverka med Socialstyrelsen (SoS), Folkhdlsomyndigheten
(FOHM) och E-halsomyndigheten (eHM).

- Medlemmar fran YFA har deltagit i ett flertal moten, workshops och aktiviteter under aret
tillsammans med SoS, FoHM och eHM inom ramen fér myndigheternas och YFAs
regeringsuppdrag.

- Under aret arbetade YFA med att utveckla och forbéattra strukturen samt uppdatera innehallet
i den nya versionen av eFYSS. Detta genomférdes i samarbete med Region Stockholm som
dven forvaltar plattformen for eFYSS.

- FYSS short fran projektet EUPAP blev tillganglig for alla i maj 2023 via fyss.se.

- YFA deltog i SFAIMs arsmote i april i Norrkoping.

- YFA har deltagit i natverket mot icke smittsamma sjukdomar, NCD-natverket.

- YFAs medlemmar har vid ett flertal tillfallen foreldst vid svenska universitet och hogskolor om
FYSS 2021, FaR och allmdanna rekommendationer om fysisk aktivitet.

Verksamhet - Internationellt arbete
- YFA dr medlem i Exercise is Medicine Europe.

Kommunikation
- Under aret har YFAs hemsida uppdaterats och YFA har kommunicerat aktivt till medlemmar
och andra intresserade via facebook-sidorna fér YFA och FYSS.



